Brijuni

11. - 18. September 2017



Wir bieten lhnen Entspannung mit Yoga und TCM auf der istrischen Insel Brijuni mitten im
autofreien Naturschutzgebiet.

Yoga-Haltungen und Atemtechniken aktivieren die Lebensenergie. Die inneren Organe
werden massiert und in ihrer Funktion angeregt. Besonderes Augenmerk wird auf die
Gesundheit der Wirbelsaule gelegt. Yoga hat einen positiven Einfluss auf Beweglichkeit und
Geschmeidigkeit aller Gelenke. Die Gesundheit des ganzen Korpers wird unterstitzt.
Entspannungseinheiten tragen zur Erholung von Korper und Seele bei.

Beschwerden wie Schmerzen im Bereich des Bewegungsapparates, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen und innere Unruhe konnen durch Blockaden im Energiefluss des Korpers
verursacht werden. In einer TCM-Einzelberatung werden Beschwerden analysiert ,
unterstitzend TCM-Erndahrungstipps gegeben und bei Bedarf eine Akupunktursitzung
(Nadel oder Laser) angeschlossen.

Durch die gezielte Kombination von Yogatibungen mit der Akupressur wird der Energiefluss
harmonisiert und Blockaden gel6st. Es werden Akupunkturpunkte gezeigt, die auch zuhause
bei bestimmten Beschwerden stimuliert werden kénnen.

Sanfte  Nuad-Nackenmassagen mit Duftessenzen und Einheiten, in denen
Tiefenentspannung und Meditationen durchgefiihrt werden, runden das Yoga-Programm
ab. Ein paar Minuten Tiefenentspannung.

€ 420,- Kosten fiir den gesamten Kurs - € 380,- Frithbucher. Darin enthalten sind u.a. Yoga-
Einheiten, TCM-Einzelberatungen, Nuad-Yoga & Akupressurpraxis, TCM-Vortrag.

€ 56,- / € 66,- pro Ubernachtung pro Person und Nacht im Doppelzimmer / Einzelzimmer
inkl. reichhaltigem Friihstlicksbuffet.

Die Fahrt mit der Fahre ins quirlige Stadtchen Fazana ist fir Hotelgaste kostenlos, dauert
ca. 20 Minuten wund st in kurzen Intervallen bis ca. 22:00 moglich.



PROGRAMM - 11. bis 18. September 2017

Montag Freitag
. Ankunft, BegriiBung, Vorstellung des Programms . Yoga
Dienstag . Frihstlicksbuffet
. Yoga . Yoga
. Frihstlicksbuffet . Yoga
. Yoga Samstag
. Einfihrung in die TCM mit Fallbeispielen . Yoga
. Yoga . Frihsticksbuffet
Mittwoch . Nuad-Yoga fir FilRe und Nacken zur Eigenanwendung
. Yoga . Akupunkturpunkte bei speziellen Beschwerden
. Frihstlicksbuffet . Yoga
. Yoga Sonntag
. Yoga . Yoga
Donnerstag . Frihsticksbuffet
. Yoga . Yoga
. Frihstlicksbuffet . Yoga
. Nuad-Yoga fur FiRe und Nacken zur Eigenanwendung  Montag
. Akupunkturpunkte bei speziellen Beschwerden . Yoga
. Yoga . Frihsticksbuffet

Im Anschluss Verabschiedung & Seminarende



MIT

Dr. Eva Pilz

Arztin fiir Allgemein-
medizin und TCM

ANMELDUNG + INFOS

Gabriela Vezjak, MA Dr. Eva Pilz
gaby.vezjak@gmail.com evapilztcm@gmail.com
0660-1101191 0660 - 33298 44

www.yogaby.at www.evapilztcm.at
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mailto:gaby.vezjak@gmail.com

